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           Rückführung  

 
                Köln, 29.06.2008 
 

Die Eingangsfragen waren:  

Warum habe ich ein so schlechtes Verhältnis zu meinem Vater? 
 

1. Szene  

Ich bin in einem Haus-mich hat die Treppe angezogen-ich bleibe jetzt 

hängen-links ist ein Vorzimmer-eine Küche-ein Wohnzimmer-ein kleiner 

Balkon- habe ein komisches Gefühl- Eine Mutter – ich habe so eine Angst-

ich bin auf der Flucht!-ich sehe meine Mutter herunterkommen-(die 

Klientin ergreift Panik-ich frage nach: kennst Du die Seele? Ihr Vater 

aus heutiger Zeit) sie sagt; ich habe eine tierische Angst- die Frau 

beschreibt sie 52 jährig-alte Kleidung-elegant-Stoff, mit Blumen darauf- 

längliche, hochgewachsene Person- hochgesteckte Haare, braune Haare-

königlicher, schlanker Kopf, dünner Mund-es ist hell im Umfeld-gibt aber 

keine Leuchtquellen- ein größerer Raum, dann geht es die Treppe 

hinunter- Vor dem Haus beschreibt sie Ionische Säulen- ein Löwe aus 

Stein-Blüten (rosa und hellrosa)- grüne Bäume – kurz gemähter, weicher 

Rasen- ein Weg mit Waschbetonplatten- sie erkennt Blüten-hellrosa-sie 

beschreibt sich mit schwarzen Füßen-ein Gefühl anders zu sein- die 

Fußform sagt sie : kenne solche Füße in Wirklichkeit nicht – Bärenfüsse 

frage ich nach – sie schüttelt den Kopf- ich lasse sie in einen Spiegel 

sehen und sie erkennt sich mit einem Aufschrei als schwarzer Pudel. Sie 

fühlt sich in niedergestellte Perspektive-ich habe das Gefühl ich muss 

unter die Eckbank-muss schauen dass.... - oh nein, sie führt mich an der 

Strasse entlang als Hund an der Leine -der Weg aus der Stadt – Helsinki 

– es ist ein heller Tag- wir kommen zu dem Marktplatz-würde man 
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Altstadt nennen-Häuser mit spitzem Dach- einen Brunnen-Pflastersteine- 

ich sitze unter der Bank- am Brunnen-habe geguckt-Vorderfüße da drauf.  

Ich liege jetzt in dem Brunnen – es tut weh in diesem Bauchbereich-die 

Klientin zeigt die Stelle- sie hat mich weggestoßen-der Schmerz – ich 

werde geschlagen-verdroschen! Der Rücken-der Hals-es tut so 

weh.......................  

2. Szene:  

Ursprung des Karmas mit dem Vater 

Ich sehe den Himmel ,es ist sonnig- der Himmel hellblau- sehe weiße helle 

Steine- eine längere Mauer – römisch – bin ein Mensch-die Hände sind 

normal (in Anbetracht dessen, dass sie zuvor ein Pudel war, sah sie nun 

kritisch auf Hände und Füsse)- 

ich heisse Adean- bin ein Junge, 20 Jahre alt- bin gerade durch eine Tür 

getreten- bin ein junger Krieger- schlank-eine dünne speerähnliche 

Waffe trage ich- bin hell angezogen- weiss und hellgrau mit Gürtel – ein 

Kittel- helle Schuhe ohne Schleifen – bin blond (goldblond) – kurzes 

franziges Haar – links ist Mauerwerk- der Weg mit Pflastersteine, helle 

Steine aber dreckig – ich gehe die Gasse hinunter – die Häuser sind grau, 

nicht gestrichen – bin in Verteidigungshaltung – in der Gasse gibt es 

rechts und links schmale Strassen- spitze Dächer- ich sehe eine Brücke? 

Die Gasse macht eine Kurve- es kommt eine pottschwarze- ganz schwarze 

Schattenfigur zum Vorschein- geladene Energie-ich muss kämpfen- eine 

Frau steht auf einer Kutsche und kommt um die Kurve – sie ist stolz oder 

so – sie ist erhaben! - Ich hebe meine Lanze gegen sie – es geht alles sehr 

schnell – spüre Abneigung- habe gelitten- Prass und Wut und Trauer 

gegen sie – das Bild der Kutsche ist vorbei- die Frau hat mich angegriffen 

– sie hat nach mir gegriffen- sie wollte sie mir wegnehmen – zu mir 

heruntergebeugt – auf jeden Fall hat sie gegriffen- sie hat mich 

festgehalten- habe zurückgezogen- sie hat den Speer festgehalten- 

während sie festhält hab ich sie am Hals – mein Gefühl sagt – 

zugestochen...... 

 

 

Mit Licht und Liebe für Dein weiteres Leben  
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